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Talente

finden — gewinnen - entwickeln
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Motivation/ Umfeld Wille/
Ehrgeiz " Durchsetzungs-

Was braucht ein Talent?

- durch Zufall
- durch systematische Suche

Wie entdeckt man Talent? Wi eichraTieri
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The Gold Mine Effect - How to find undervalued talent

Probleme der Talentsuche Weeicharmerik

»Talent“ bezieht sich auf die Zukunft /.eicHTaTHLE
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Wille und Ehrgeiz schlagen ,,Talent* __!JL”BLAI:;ICHTATHLEZ'IIg

EN-WURTTEMBER

Wie gehen wir vor?

- 2 Talentsportfeste (ca. 200 quaiis)
- 4 Talentzentrallehrgange

+ 2 "> Tage

+ blockspezifisch

+ ca. 100 Schiiler/innen der AK 13
+ aus ganz Baden-Wiirttemberg

Einladungskriterien:
+ Wettkampfergebnisse
+ Talenterfassungsbogen
+ Ergebnis und Eindruck Talentsportfeste

Talentsuche in der LABW ML E1cHTATHLETIK
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Typischer Programmablauf

» Sportmotorische Testbatterie
» 4-5 exemplarische Trainingseinheiten

» Informationen zum Fordersystem

» Rahmenprogramm (Schwimmen)

Talentsuche in der LABW Wi ercHraTHiETIK

Sportmotorische Tests

» 30m fliegend

» 5er Sprunglauf

» Reaktivsprungtest

» Kugelschocken vorwarts

» MedizinballstoR

» Schlagwurf mit dem Wurfstab
» Coopertest

Talentsuche in der LABW Wi erchraTHLETIK




Testauswertung

e Individuelle Testwerte vergleichen

e Erstellen einer ,,Spinne‘, das bedeutet
eine Einordnung der individuellen
Testwerte auf Grundlage der Werte
von je liber 1.500 Schiilerinnen bzw.
Schiiler

Talentsuche in der LABW Wi ercHraTHiETIK

Sportmotorische Tests

Vorname | 30m RI 5er [ Schock | StoB | Stab | Cooper | GroRe
Patrick 3,817 3390 [12,75] 1060 | 865 |3550| 2550 164
Johannes | 4 550 3452 | 11,10 1040 | 7.95 |3650| 2560 166
Markus 3,909 2,814 [11,05] 1085 | 840 | 3650 | 2600 168,5
Tim 3,624 2,850 |12,15| 1385 | 895 |3900| 2340 171
Lutz 3,951 3,339 |12,00] 1095 | 7,55 | 37,00 2340 161
Steffen 3,726 2918 |[1165| 945 8,25 | 4550 | 2390 170
Karsten 4,029 3,124 |[1085| 9,35 7,35 | 36,00 | 2380 157,5
Patrick 3,737 3161 | 11,35 1140 | 850 |4500| 2150 174
Marcel 4,034 2,902 |[11.60] 945 8,50 | 40,50 | 2400 174,5
Philipp 4,158 3713 |1015| 865 | 7,35 |3600| 2740 156,5

Talentsuche in der LABW
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Sportmotorische Tests

Mittelwert 3,94 | 3,40 10,92 9,85 8,27 29,4 2432

Standardabweichung 0,17 0,45 0,66 1,30 0,89 5,9 333

Maximum 3,48 | 5,18 13,80 14,40 11,60 50,5 3370
30m RI Ser Sprunglauf Kugelschocken|MedizinballstoR| ~Wurfstab  |Cooper-Test

Mittelwert 3,81 | 3,41 11,52 1,41 8,64 37,1 2674

Standardabweichung 0,23 | 0,51 0,89 2,02 1,27 6,9 363

Maximum 3,29 | 5,24 14,40 18,00 13,20 59,0 3540
30m RI Ser Sprunglauf Kugelschocken|Medizinballstol|  Wurfstab  |Cooper-Test

Talentsuche in der LABW W eicHTATHLETIK
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Testauswertung

—eo—Maximum —e—Mittelwert

30m

100, 100% = Bestwert 30 m

Cooper-Test Reaktivitats-

Index (RI)

Wurfstab L

Sprunglauf

50% = Median Kugel

Kugel
Schocken

Talentsuche in der LABW W, ercHTATHLETIK
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Einfache Falle ...

Talentsuche in der LABW Wi ercHraTHiETIK

Alina Kenzel
(Jahrgang 1997)

4. EM 2024/ 9. Olympia 2024
Teilnahme EM 2018/ WM 2019
U20-Weltmeisterin 2016

M Son e Kugel (BL 18,69 m)

Talentsuche in der LABW




Tizian Lauria
(Jahrgang 2003)

U23-Europameister 2023
Kugel (BL 19,89/21,15 (6 kg) m)

Talentsuche in der LABW
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Markus Reichle
(Jahrgang 1993)

Kugel (BL 18,13 (6 kg) m)

Talentsuche in der LABW Wi erchraTHLETIK
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David Wrobel

(Jahrgang 1991)

100
Reaktivitits-
Cooper-Test l Index (RI)

WM-TN 2019/ OS-TN 2021
= Diskus (BL 67,30 m)

Talentsuche in der LABW
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Malaika Mihambo

(Jahrgang 1994)

Olympia-Silber 2024
Olympiasiegerin 2021

Weltmeisterin 2019+2022/
Europameisterin 2018

Weitsprung
7,30 m

Talentsuche in der LABW Wi eichraTieri
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Alina Reh

(Jahrgang 1997)

Reaktivitats-
Cooper-Test Index (RI)

4. Europameisterschafen 2018

Wit /X o Deutsche Meisterin Aktive
¥—X Europameisterin U20/ U23

2. Olympische Jugendspiele 2014

Medizi Kugel Deutsche U23-Rekorde 10 km/ HM

Stoft Schocken

Talentsuche in der LABW

Gut Ding will Weile haben ...

... Und viel Ehrgeiz!

Talentsuche in der LABW Wi erchraTHLETIK
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Leo Neugebauer

(Jahrgang 2000)

Olympia-Silber 2024
3. U18-WM 2017
Zehnkampf
8.961 Punkte

Talentsuche in der LABW Wi ercHraTHiETIK

Malik Skupin-Alfa

(Jahrgang 2004)

3. U20-EM 2023 4x4
800 m

Talentsuche in der LABW
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Ohne Spinne

HOFMAN 18 ¢

Andreas Hofmann Fabian Heinle Rosina Schneider

Talentsuche in der LABW

wDer eine gibt viel zu frih auf ...«

Talentsuche in der LABW Wi erchraTHiETIK
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MC

(Jahrgang )

100
/
Reaktivitats-
Cooper-Test Index (RI)
N v

Sersprungiaut Deutscher U16-Meister
= Deutscher U20-Vizemeister

7,52 m mit 3-4 Trainings-
einheiten pro Woche
KARRIERE BEENDET

MedizinballstoR Kugelschocken

Talentsuche in der LABW

wder andere nie!“

Talentsuche in der LABW Wi erchraTHiETIK
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Arthur Abele

(Jahrgang 1986)

30m

100
A
Reaktivitats-
Cooper:Tost 4 Index (R)

I: Europameister 2018
Silber Hallen-EM 2015
Medizinballsto Kugelschocken Zehnkampf

8.605 Punkte

. MLEICHTATHLETIK
Talentsuche in der LABW EJ BADEN-WORTTEMBERG

Heimtrainerinformation

sryy
= 54

Heimtrainerinformation
Talentsichtungslehrgang

Leni Aigner _hat am Talentsichtungslehrgang vom 16. bis 18. Movember 2022 an der \
Land hule Albstadt teil Folgendes Prog: wurde absolviert:

NE

MATIWOCH, 14:00 - 15:30 Uhr
16.11.2022 Begriiung, llung, Infos zum Sich
Spartmotorische Tests 1
16:00 - 17:45 Uhr
Tests Beweglichkeit und Stabilitst

19:30 - 20:15 Uhr
i zur T; ol

g in Bad
DONMERSTIAG. 09:00 - 11:45 Uhr

17.11.2022 Spielerisches Erwarmen — Dynamisches Dehnen und Mobilisation

Sportmotorische Tests 2

14:00 - 15:30 Uhr

Barren/ Minitrampolin/ Schwingen und Klettern am Tau
16:00 - 17:45 Uhr

Frwiirmen mit dem Snnnea el

Talentsuche in der LABW

30
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Heimtrainerinformation

Die" Ergebnisse’ der’ Sportmotorischen® Tests: von- Alina- konnen- Sie-aus-der-Tabelle entnehmen. - Dort' sind"zum-
wergleich- die* Mittelwerte® mit- Standardabweichungen- aller- bisher- gesichteten- Teilnehmerinnen- angefiihrt.- Im-
»Spinnennetz™ sind- die- Ergebnisse- von- Alina- in* ihrer- Verteilungsplatzierung® zu- allen- bisherigen- Testteilneh-
merinnen- aufgetragen.’ Eine* genaue- Testbeschreibung: finden- Sie-auf-den-Websites' derVerbande.q

1
Testn Mittelwert + Standardabweichung= Ergebnisse von-xxp 2
30-m| fI ggg d-Sprint= 3,95-5-+-0,17= 4,07-ga el
Reaktivitatsingdex-(Niederhochsprung)= 3.44-+-0,48a 2,82a o
Ser-Sprunglauf= 10,87-m-£-0,66= 10,50-m-= a
Kugelschocken-(3-Kg)= 9.77-m+-1,30= 7,70-ma =
i ‘beidarmig-(2-Kg)= 8.21-m-+-0,88= 7.70-ma =
Wurfstabweitwurfa 29,6-m-+-5,9= 30,0-m= il
| Coopertesta 2422-m+321= 3080-m= o
1
o Abocboittowochool s coiy
Trainer:¥y
1
Christoph*Thiirkow -+ Cathleen' Tschirch - VolkerZahn - Christian"Hummelq
Landestrainer - Landestrainerin -+ Landestrainer - Teamleitery

Standardabweichung: enthalt 95% aller Ergebnisse

Talentsuche in der LABW Wi ercHathiETIK

Auswahl

» Nach dem 4. Sichtungslehrgang werden ca. 50
Talente ausgewahlt. Was zahlt sind

» Wettkampfergebnisse
» Testergebnisse

» Lehrgangserkenntnisse (Beweglichkeit,
physische MaRe, koordinative Fahigkeiten,
Auffassungsgabe, Motivation ...)

» Anzahl der Kaderplatze!!

Talentsuche in der LABW Wi erchraTHLETIK
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Auswahl

wDie“ Talentformel:

0,3*WK+0,2*T+0,2*Koo+0,1*B+0,2*Mot

TK = <50
0,5*V+0,5*Peri

Talentsuche in der LABW Wi ercHraTHiETIK

Auswahl ChatGPT %
N ’;‘o we How doI... as a beginne
é
. ~,ChatGPT,
——— such mir die 50 aussichtsreichsten

Talentkader fiir die Olympischen
Spiele 2036 aus!«

Talentsuche in der LABW

02.12.2024
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Nominierung

Stuttgart, den 18.11.2022

Nominierung fiir den Talentkader

Liebe/r Marlene,
aufgrund deiner Leistungen im abgelaufenen Wettkampfjahr sowie der Eindriicke beim Talentsichtungslehrgang haben
wir dich fir den Talentkader nominiert. Fur dich sind folgende Lehrgangstermine geplant:
21.-23.01.2022 (Albstadt/ mit Trainerfortbildung)
23.-25.03.2022 (Albstadt)
18.-20.05.2022 (Steinbach)
Diekrsten beiden Lehrgange finden an der Landessportschule Albstadt-Tailfingen, Vogelsangstrale 21, 72461 Albstadt,
Tel 07432-98210 statt, der dritte an der stidbadischen Sportschule Steinbach, Yhurgstrake 115, 76534 Baden-Baden,
Tel. 07223-51190. Beginn ist jeweils 14.00 Uhr, Eintreffen an der Sportschule spatestens um 13:30 Uhr. Fir jeweils eine
ﬁn:ur}dﬁ:bfahrt_werdeﬂ Fa_lhrﬂ(::)g_s?en in_Hﬁhen\«_r.op 015€ .Igm bzw. da_ls B:s\hgtickgj_ersgt_llet_ .Um qie_Urrqmlalt unld unseren

Talentsuche in der LABW Wi ercHraTHiETIK

Zwischenfazit

... die Talente sind ausgewahit;

nun beginnt die eigentliche Forderung ...

Talentsuche in der LABW Wi erchraTHLETIK
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Konnen

- Erarbeiten der koordinativen
und technischen Grundlagen

- Verbesserung der Belastbarkeit
durch vielseitiges Training

- Intensitat im Training durch
leistungsfordernde Situation

Ziele des Talentkaders Wi ercHraTHiETIK

37

Verstehen

- Was bedeutet Leistungssport?

- Wie funktioniert Training?

- Was gehort alles dazu?

Ziele des Talentkaders Wi erchraTHLETIK
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02.12.2024
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Entwickeln

Motivation zum Leistungssport
und zur Erhéhung der Trainings-
umfange

»Gleichgesinnte® im Sport
finden

Vorbildwirkung in anderen
Trainingsgruppen

Ziele des Talentkaders

02.12.2024
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