
Ablaufplan 30.01.2024

Männl. 

Jugend U20

Männl. 

Jugend U18
Männer

Männl. 

Jugend U16
Zeit

Weibl. 

Jugend U16
Frauen

Weibl. 

Jugend U18

Weibl. 

Jugend U20

400m F (4) 10:30 400m F(1)
10:40 60m V (9)

Weit F (5) 10:45
60m V (10) 10:50

Hoch F (4) Hoch F (4) 11:00
4x100m V(12) 11:05

11:20 4x100m V(16)

11:40 60m F
60m F 11:45

4x200m F (1) 11:55 4x200m F (1)

12:00 Weit F (17)
12:05 200m Z (8) Kugel F (5)

200m Z (11) 12:15
60m V (9) 12:35

12:45 60m V (9)
4x100m F 13:00

13:05 4x100m F
800m Z (11) 13:10
Kugel F (3) Kugel F (5) 13:15 800m Z (5)
60m F 13:20

13:25 60m F
Weit F (9) 300m M15 Z (5) 13:35 Hoch F (6) Hoch F (1)

13:45 300m W15 Z (16)

14:05 60m V (24)
60m V (15) 14:15

800m M14 Z (15) 14:25
800m M15 Z (17) 14:35

14:45 Weit F (16) Kugel F (6)
14:50 60m F

60m F 14:55
15:00
15:05 800m W14 Z (30)

15:20 800m W15 (21)

15:35 60mHü 1. Lauf (6)

15:40 60mHü 1. Lauf (8)

60mHü 1. Lauf (3) 15:55
60mHü 1. Lauf (5) 16:05
200m Z (8) 16:15

16:25 200m Z (8)
16:35 60mHü 2. Lauf

16:40 60mHü 2. Lauf

60mHü 2. Lauf 16:50
60mHü  2. Lauf 17:00

Änderungen vorbehalten

Stabhochsprung alle Klassen (5) Stabhochsprung alle Klassen (5)

Sprunghöhen:
MJU20 / MJU18 – Hoch: 145 – 150 – 155 – 160 – 165 – 168 – weiter 3 cm
WJU20 / WJU18 – Hoch: 125 – 130 – 135 – 140 – 145 – 148 - weiter 3 cm
Stabhochsprung (gemischt): Gruppe I - AH 2,00 m , Steigerung 10 cm


